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Cwiczenia oddechowe

. Wachanie kwiatow, kolorowych mydetek 1 pustych
opakowan po perfumach. Warto wykorzysta¢ do tego
celu puste butelki po miniaturkach perfum lub po
pachngcych mydtach.

. Zawody statkow z papieru - mozemy zrobic
malenkie stateczki, ktérymi mozemy si¢ bawi¢ np. w
wannie lub przy stole.

. Dmuchanie na zawieszone na nitkach mate elementy.

Staramy si¢ roznicowac site wydechu.

. Dmuchanie na pociete paski papieru tak aby tanczyty.

. Dmuchanie na swiecg tak aby nie zgasi¢ ptomienia.



Cwiczenia fonacyjne

Logopedia w domu — zabawy fonacyjne

1. Zabawy w nasladowanie odglosow zwierzat.

Mozemy wspolnie z dzieckiem nasladowac zwierzeta,
bawi¢ si¢ w zgadywanki ,jakie to zwierz¢” 1 zadawac
podchwytliwe pytania na myslenie np. ,,Idzie baran, za
nim koza, a na koncu kot jakie odglosy wydajg”? Ta
zabawa $wietnie sprawdza w chwili nudy. ©

2. Spiewanie samogloskowych kolysanek lalkom i
misiom na melodie¢ ,,Kotki dwa” Spiewamy tylko
aaaaaaaaaa lub mruczymy ,mmmmmm”.

3. Muzyka w wiejskiej zagrodzie — spiewnie
znanych piosenek na zgloskach ,,mu”, ,,ko”,

299
s KWI1”.
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Cwiczenia logopedyczne

usprawniajace narzady mowy

Podczas wykonywania tego C¢wiczenia dziecko musi
uzywac lusterka.

Demonstruje  prawidtowe wykonywanie ¢wiczen,
powtarzajac je kilkakrotnie.

o Jedziemy na wies — dzieci wibruja wargami —
nasladujgc samochdd jadacy na wies.

e Konik — dzieci nasladuja klaskanie konika: mocno
przyklejaja jezyk utozony szeroko przy podniebieniu
| odklejaja go zdecydowanym ruchem. Pracy jezyka
towarzyszy praca warg, ktore sa raz szeroko
roztozone, a raz utozone w dziobek.

e Krowa — dzieci nasladujg ruchy zucia, poruszajac
dynamicznie zuchwa.

o Kot oblizuje sie po wypiciu mleka — dzieci
przesuwaja jezykiem po gornej i dolnej wardze, przy
szeroko otwartej jamie ustnej.

e Pies gonil kota i bardzo sie zmeczyl — dzieci
wysuwajg jezyk na brode 1 dysza.



o Swinka — dzieci wysuwaja wargi mocno do przodu,
nasladujgc ryjek swinki.

o Myszka bawi sie w chowanego — dzieci wypychaja
policzki czubkiem jezyka od wewnetrzne) strony:
raz z jednej, raz z drugiej strony.

e Miotla — dzieci nasladuja gospodarza zamiatajacego
podworko, przesuwajac jezyk od jednego do
drugiego kacika wust, przy szeroko otwartych
wargach.



